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In allegato alla dichiarazione di

Codice fiscale

SCHEDA A.D.L.
(Index of Indipendence in Activities of Daily Living)

I'Assistente sociale

Cognome Nome Codice Fiscale

relativa alla domanda di accesso al Fondo Nazionale non Autosufficienza di:

Cognome Nome Codice fiscale
Attivita Punteggio
Fa il bagno in autonomia“ (entra-ed esce dalla vasca ’
o autonomamente)
. Ha bisogno di assistenza soltanto nella pulizia di una parte del
(AD1) Fare il bagno O . 1
corpo( es. la schiena od una gamba)
Habisogno di assistenza nel lavare pit di'una parte del corpo (o o
O rimane non lavato)
Prende i vestiti e si veste completamente senza bisogno. di 1
O assistenza
s Prende i vestiti.e si veste completamente senza bisogno di
(AD2) Vestirsi O _ i 1
assistenza, eccetto.che per allacciare le scarpe
Ha bisogno di.assistenza nel prendere i vestiti o nel vestirsi i
O oppure non‘si veste
Va in bagno, sipulisce e si riveste senza bisogno di assistenza
O (puo utilizzare mezzi di supporto come bastone, deambulatore 1
(AD3) Uso dei . o sedia a rotelle, pud usare il vaso.da notte)
so dei servizi
Ha bisogno di assistenzanell’andare in bagno o nel pulirsi o nel A
O rivestirsi o nell'uso nel vaso da notte o della comoda
O Non si reca in bagno per 'evacuazione 0
Si sposta dentro e fuori dal letto e'in poltrona senza assistenza ]
O (eventualmente con canadesi o deambulatore)
(AD4) Spostarsi Entra ed esce dal letto come pure si siede e si alza dalla sedia o
O con assistenza
O Non esce dal letto 0
O Controlla completamente la minzione o la defecazione
(AD5) Conti O Incidenti” occasionali 0
ontinenza
Necessita di supervisione per il controllo della minzione e della A
O defecazione, usa il catetere, € incontinente
O Senza assistenza 1
Assistenza solo per tagliare la carne o per imburrare il pane 1
(AD6) Alimentarsi O . i P & o p P i
o Richiede assistenza per portarsi il cibo alla bocca o viene

nutrito/a parzialmente o completamente per via parenterale
TOTALE PUNTEGGIO






